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"Maxaad rabtaa inaad

nogoto markaad
weynaato?”

Waalidiinta oo dhami waxay u badan tahay inay carruurtooda
weydiiyaan su'aashan. Si ilmahaagu uga jawaabo su'aashan marka
la gaaro dhamaadka dugsiga, jiheynta xirfada shagada waxay si
baaxad leh uga bilaabataa fasalka 7aad.

Mid ka mid ah tillaabooyinka ugu horreeya waa falangaynta

suurtagalka ah.

Waa maxay falangaynta suurtagalka ah?

Inta lagu jiro falangaynta suurtagalka ah, ilmahaagu waxa uu wax
badan ka baran doonaa waxyaabaha uu ku wanaagsan yahay iyo
waxa uu xiiseeyo. Waxay u sahlaysaa dadka inay la kulmaan guulo
waxayna siinaysaa geesinimo ay uga fikiraan mustagbalkooda.
Kuma saabsana in la agoonsado lana wanaajiyo waxyaabaha gqofku
daciif ku yahay. Dhammaadka falangaynta suurtagalka ah, lama
bixinayo talo-bixin xirfadeed ama ku habboonaanshaha qofka ee
xirfad shaqo.

Balse, waxaa ilmahaaga lagu dhiirigelinayaa inuu sahamiyo waxa
uu xiiseeyo. IImuhu waa in uu isagu go'aan ka gaari karaa wadada
shago ee uu rabo in uu gaado, tusaale ahaan inuu doorto tababar
shaqo ku haboon.

Maxaa dhacaya inta lagu jiro falangaynta
suurtagalka ah?

Hawlo kala duwan ayaa loo dhamaystirayaa kooxo yaryar
ahaan ama qgof keligiis ahaan.

Kartida xirfadeed ayaa la eegayaa lana giimaynayaa.

Taas macnaheedu waxay tahay inaan eegno sida ay
dhallinyarradu u gabtaan hawlaha, fikradaha ay la yimaadaan
iyo sida ay koox ahaan uga shageeyaan.

Tani kuma saabsana agoon waxbarasho.

Xirfado

Qiyaas ahaan ku dhawaad laba toddobaad, wareysi giimeyn ah 0o
saacad barkeed gaadanaya ayaa dhici doona. Adiga ka waalid ahaan
waad ka geybgaadan kartaa.

Wadahadalka ayaa diiradda saari doona khibradaha ilmahaaga iyo
waxyaabaha ay ku wanaagsan yihiin ee la arkay. Intaas waxaa sii
dheer, ilmahaaga wuxuu heli doonaa talo soo jeedino ku saabsan
sida loo sii dabo raaco xirfada shago.

Natiijooyinka waxaa lagu diiwaangeliyaa borofaylka waxyaabaha
ilmaha uu ku wanaagsan yahay. Borofaylkan waxaa iska leh
ilmahaaga waana in lagu kaydiyaa kaarka doorashada xirfadda
shagada. Waxaa loo isticmaali karaa, tusaale ahaan, codsiyada.

Tusaalaha layliga — guryaha la wadaago

Dhallinyaradu waa inay hagaajiyaan abaartimenti la wadaago.
Tusaale ahaan, waa inay ka wada hadlaan sida golalka loo kala
geybsanayo loona isticmaalayo. Alaabta guryaha waa in la
xisaabiyaa 00 kirada la geybsadaa. Si arrintaan loogu guulaysto,
dhallinyarada waa inay, 00
ka mid yihiin waxyaabaha
kale, maskaxda ku hayaan
yoolka isla markaana soo
jeediyaan talooyin
(xirfadaha xallinta
dhibaatooyinka), waa inay
u doodaan si ujeedo leh

(xirfadaha wada xiriirka), ——— |—
00 waa inay aghalaan

Qolka 1

fikradaha dadka  kale aolla3 Musqusha /
(xirfadaha xallinta
khilaafaadka). = =

Maxaan u baahan nahay inaan tixgeliyo?

e Falangaynta suuragalka ah waxaa badanaa lagu sameeyaa
dugsiga dibaddiisa waxaana sameeya koox tababaran oo ka
socda hawl-galayaal iskaashi la ah dugsiga.

*  Wuxuu soconayaa giyaas ahaan lix saacadood oo ay ku
jiraan bareegyada/nasashada.

+ Dhallinyarada waxaa loo raacayaa goobta lagu fulinayo
hawlaha.

Taas macnaheedu waa in maalin dugsiyeedku uu socon karo wax
ka badan sidii caadiga ahayd. Dugsiga ayaa kuu sheegi doona
wakhtiyada saxda ah.




